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東部ネット「絆」
《東部高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター）50号》

日頃より、格別のご協力をいただき、ありがとうございます。地域の力になれるよう、職員
一同取り組んでいきたいと思います。東部高齢者なんでも相談室(地域包括支援センター)
をよろしくお願い致します。

東部高齢者なんでも相談室（地域包括支援セン
ター）は東部中学校区、八木中学校区、おおたか
の森中学校区の一部にお住いの
高齢者の方が、健やかに安心して
暮らしていけるように介護・福祉・
医療などのさまざまな面から総合
的に支える為の相談窓口です。
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お 知 ら せお 知 ら せ

東部地域包括支援センター（04-7148-5665）迄お申し込み下さい。

「あじさい広場」　～認知症の方を支える介護者のつどい～
　日頃抱える悩みや不安などを介護者同士で語り合い、ほっと一息ついてみませんか？

「介護予防教室」

「認知症サポーター養成講座」

＜日時＞令和7年6月19日（木）
 14：00～16：00
＜場所＞名都借福祉会館（大広間）
＜内容＞座談会＋ミニ講座（訪問診
 療について）
＜対象＞認知症に限らず、全ての
 介護者の方

＜日時＞ 令和7年9月27日（土）　14：00～15：30（受付 13：30～）
＜場所＞ 東部公民館（講義室）　　＜対象＞ 流山市在住・在勤の方　※定員25名（先着順）

「フォローアップ講座」
＜日時＞ 令和7年10月25日（土）　14：00～15：30（受付 13：30～）　＜場所＞ 東部公民館（講義室）
＜内容＞ 認知症の理解と対応について講義とグループワークを行います
＜対象＞ 認知症サポーター養成講座修了者で流山市在住・在勤の方　　※定員25名（先着順）

＜日時＞ 令和7年9月17日（水）　14：00～16：00（受付 13：30～）
＜場所＞ 向小金福祉会館（大広間）　＜対象＞ 流山市在住・在勤の65歳以上の方　※定員25名（先着順）
＜申し込み＞東部包括支援センターまでお申し込みください。

＜日時＞令和7年8月21日（木）
 14：00～16：00
＜場所＞野々下福祉会館（大広間）
＜内容＞座談会
＜対象＞認知症の方を介護してい
 るご家族

＜日時＞令和7年10月16日（木）
 14：00～16：00
＜場所＞向小金福祉会館（大広間）
＜内容＞座談会＋ミニ講座（ショー
 トステイ、介護老人福祉
 施設について）
＜対象＞認知症に限らず、全ての
 介護者の方

※申し込みは不要です。
　当日直接会場へ
　お越しください

転倒予防のための運動法や生活環境の整え方を講師の方から学びましょう。
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東部高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター） 東部中・八木中・おおたかの森
中学校区の一部エリア（　　　　　　　　　　　　）

（担当職員：崎尾・西田・菅野・磯野・﨑村・志水・目黒・中出）
住所 : 流山市野々下 2－488－5（あざみ苑内）電話 : 04－7148－5665 Fax: 04－7141－2280

今回もお読みいただきありがとうございました。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。編集後記

よりそいサポートセンターは、今まで制度のはざまで相談支援に繋がりづらかった方々を支援していく機関で
す。具体的には、最近話題に上がる8050問題や引きこもり、親亡き後の家に閉じこもる社会的孤立の方、ダブ
ルケア、ヤングケアラーなど、社会問題になっている支援の手が届いていない方々への受け皿として支援をし
ていきます。
それらはすぐ解決する問題ではありませんが、我々よりそいサポートセンターは、信頼関係を作り、みまも
り、よりそいます。
社会的に孤立している方へは居場所へのつなぎなどの社会との関わりの回復に向けた
支援を、どんな制度があるのかわからない方には必要な制度をわかりやすく説明し、
案内するなど、地域の困っている方によりそいながら支援をしてまいります。また、
お困りごとを抱えた方を待つのではなく、地域との関りを通じて把握するなど、アウ
トリーチの姿勢で活動してまいります。
開所以来、様々な相談が寄せられています。そのお困りごとにしっかりよりそい、時
間はかかるかもしれませんが少しでも進展があればともに喜び、困難が続く時期はと
もに考え、一人一人によりそった伴走支援を心がけています。その気持ちを忘れずに
今後も対応をしていきたいと思います。

ユーネットは、生活・家計・仕事などでお困りの方から相談を受け、
解決に向けた支援を行う事業を㈱東京リーガルマインドが流山市から
受託している施設です。
相談は無料で、電話・メールによる相談も受け付けています。
【ユーネットへの相談内容の例】
・今日、明日の食べ物も買えず、病院にも行けない状況になった。
・毎月家計が赤字になってしまい、次の年金支給日や給料日までの生
活費がもたない。
・急に退職して収入が無くなったが、次の仕事が決まるまでの間の生
活費が不安。
・クレジットカードの未払い分がたまり、法律事務所から督促状が届いた。
・税金や健康保険料、公共料金を滞納してしまい、督促や差押予告の通知が届いた。
・家賃が払えなくなり、管理会社から退居するよう言われている。
・賃貸住宅を探しているが、年齢や病気などの理由で中々見つからない。
・病気や障害、長期の離職期間などの事情があり、仕事がなかなか見つからない。

よりそいサポートセンター
【相談受付時間】平日8：30～17：15　
【連絡先】 ☎ 04-7157-2625
 メール yorisoi@nagareyamashakyo.com

流山市くらしサポートセンター
ユーネット

【相談受付時間】平日8：30～17：15　
【連絡先】 ☎ 04-7197-5690
 メール yu-net@lec.co.jp

流山ユーネット

東部地域包括支援センターでは、地域のご高齢者の相談窓口として介護や医療、権利擁護といった相談を受けていま
す。相談内容によっては、専門家や関係機関の紹介や協力をし、支援を行っています。一人で抱え込まず、気軽にご
相談下さい。
また、地域に出向き、「介護保険制度について」「成年後見制度について」「虐待防止について」等の出前講座を行っ
ています。出前講座の後に相談を受けています。ご希望の方は、地域包括支援センターへご連絡下さい。

平日 ／土曜8：30～17：00 8：30～12：00


